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Talla valtuustoaloitteella esitdn, etta Laihian kunta kaynnistaa kokeilun, jossa raskaana
oleville laihialaisille tarjotaan maksuton sisdanpaasy uimahalliin raskauden aikana.

Uinti on erityisen hyva liikuntamuoto raskaana oleville, sillA se on turvallinen ja
nivelystavallinen, ja se sopiiliikuntamuodoksilahes kaikille. Raskaudenaikaisella liikunnalla
voidaan vahentaa raskauteen, synnytykseen ja synnytyksesta palautumiseen liittyvia riskeja ja
edistda pitkaaikaisia terveydelle myonteisia elintapoja. Raskaudenaikainen liikunta muun
muassa ehkaisee liiallista painonnousua raskauden aikana ja nopeuttaa synnytyksesta
palautumista. Lisédksi liikunta vahentaa raskauteen liittyvia selka- ja lantiokipuja ja parantaa
sokeriaineenvaihduntaa, mika saattaa vahentaa raskausdiabeteksen vaaraa ja toisaalta tukee
raskausdiabeteksen hoitotasapainoa. Liikunta myds parantaa mielialaa ja voi nain ollen
vahentda ahdistus-ja masennusoireita. Lisaksi raskausajan liikuntatottumuksia on helpompi
jatkaa myOs raskausajanjalkeenkuin tehdad muutoksia liikuntatottumuksiin pikkulapsiarjessa.
Parhaimmassa tapauksessa uintiharrastus jatkuu synnytyksen jalkeen yhdessa perheena ja
kasvattaa myds perheen lapsen/lapset liikkuvaan elaméantapaan. Raskaana oleville tarjottava
maksuton uintimahdollisuus myds edistdd kunnan imagoa lapsiperhemyodnteisend kuntana
seka edistdad kunnan ennaltaehkaisevaa terveys-ja hyvinvointipolitiikkaa.

Toimenpide-ehdotus: Maksuton uimahallikokeilu raskaana oleville laihialaisille voisi kestaa
alkuun vuoden, jonka jalkeen maksuttomuuden jatkamista arvioitaisiin esimerkiksi
osallistujamaarien ja kokemusten pohjalta. Kokeilun toteutus voidaan tehda yhteistydssa
neuvolan kanssa siten, etta neuvola mydntaa raskaustodistuksen perusteella maksuttoman
sisddnpéasyn uimahalliin.

Kustannusvaikutus:

Laihialla on vuosittain noin 50 raskaana olevaa. Mikéali 60 % heista kayttaisi maksutonta
uimahallimahdollisuutta keskimaarin kahdeksan kertaa raskauden aikana, olisi kokeilun
kustannusnoin 1400 euroa vuodessa. Varovaisemmilla oletuksilla kustannus jad muutamaan
sataaneuroon ja optimistisimmillakin arvioilla alle 3 000 euroonvuodessa. Kokeilu ei ndin ollen
vaadi kunnalta merkittavaa investointia. Tama ei myodskaan ole todellinen lisdkustannus vaan
potentiaalinen tulojen menetys, jos nama laskelmiin sisallytetyt raskaana olevat kayttaisivat
uimahallia ilman tata kokeilua omakustanteisesti.
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